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櫛なます 大根の浅漉け
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罧柿………………………'/2個
大根……………………１/4本
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蒜大根……………………'００ｇ
高砂の峰……………小さじ１

科醤油…………………小さじ１
穀物酢……………小さい/３

塩…………大根の重量の２％

[Ａ］

高砂の峰………大さじ１／２

穀物酢……………大さじ２

薄口醤油………大さじ１／２

扉⑪柿と大根は皮をむいて短冊切りにする。
O②ボウルでAをまぜ合わせる。
方翰②に①の柿と大根を入れ、よくまぜ合わせる。

扉⑪大根は皮をむき､食べやすい大きさに薄く切る。

島鬘鯆鴦薑iiiliilii1f蕊溺隠蓑=鴎Oえてま
ぜる。

漬物って買うと結幟言いもの。短時間にできて､重しもし’

らない浅漬けなら家庭でいつでも漬けられます。生生酒の高柿のアルコール分解酵素、大根のてん粉消化酵素、高砂

砂の''１鑓を使えば野菜と高iiDの峰の生きた酵素が一緒に取れの峰のタンパク分解醇素。これらの鵬素をいっしょに摂取で

て､消化の寺助けもしてくれます。雛り野菜や季節の野菜でいろいろ試
一

きる優れもののなますです。酵素不足の救世主になるか寵

…１７ してみて’

■２１回


