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因五画
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料

－つ…………．,…………-1/2把

りⅡ…･…………………(L)２個
高砂の峰………………大さじ２

醤油…．…･……･……小さじ１弱

塩…………………………少々

サラダ､油…………………適宜
ニラ玉

篤⑪ﾆﾗは2cm長さに切る。

R②鴎響いて鯛を入れてま
③フライパンに油を熱してニ

ラを妙め、高砂の峰を入れ

る。

⑳③に卵を流し入れて全体を

かきまぜる。

罧豚こま切れ剛…………'００９
木綿豆腐……………………１丁

饗卵……………………………2個
２白ゴマ……………………適宜

#高砂の峰……………大さじ４

味U冑…..………･大さじ１．１/２

醤油……………………小さじ１

ごま油…………………小さじ１

サラダ油…………………適宜

豆腐チャンプルー

瀞⑪豆腐はまな板で挟んで水気を切り､卵は割りほぐす。

豊鬘昌離鑑諒難こま；甕欝駈鴦fiW;１１:菫
入れてひと煮立ちしたら味噌を入れる。

⑳水気がなくなるまで妙め責し、醤油、ごま油で味を調え、卵を

入れてかきまぜる。

回０９Ｎ


