
屯ｎｍ シ昭

祷米……………………………2台
料鶏こま切れ肉…………･･･７５９
２ニンジン･……･………･…1/５本

：ｺﾞﾎﾞｳ………－……'/3本
会干し椎茸一一…－２枚
一水…･……－…………………２台

[A］

高砂の峰………カップ1/4強

薄口醤油……………大さじ２

塩……………………小さじ１

炊き込みご飯

蒜⑪米は洗って水を切る。

;②二鬮欝鯛三塁;i至鯛Iiili鰯は皮を二
⑳炊飯器に①②と調味料を入れ､水を加えてまぜ､普通に炊く。
⑳炊き上がったら全体をさつくりまぜる。

藏総墨じ孔肌6膳分
子(2~3人分)…………………'袋
ズル…………………（)１個
分でんぶ．………･……･…大さじ１

好みの具…………………適宜

高砂の峰…………カップ1/2弱
すもじ

扉⑪卵を溶きほぐして薄く焼
りき、綿糸玉子を作る。
ﾉﾝ鐘市販のちらしずしセットと

ご飯をまぜ、ちらしずしを

作る。

③②に高砂の峰を加えてま

ぜ、器に盛って好みの具を

のせ、でんぶと錦糸玉子を

飾り付ける。
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